
Le ragioni di un accordo 
 
L’Ass. Op. Shiatsu Xin, ha da sempre avuto, tra le sue finalità, lo scopo di: 
“…tutelare e sostenere le ragioni e gli interessi dei soci verso l’esterno…  
“ (associazioni, enti ed istituzioni). 
Questi aspetti previsti dal nostro statuto riguardano anche il 
riconoscimento della figura professionale dell’operatore shiatsu e quelle 
iniziative che possono sostenere e valorizzare questi aspetti. 
Per questi motivi da alcuni anni abbiamo creato un elenco, forse 
impropriamente definito Albo, di Operatori Shiatsu Xin al quale è 
possibile accedere previo superamento di un esame di ammissione. 
Il mantenimento dell’iscrizione è subordinato allo status di socio dell’Ass. 
Op. Shiatsu Xin  e alla frequenza ai seminari/incontri di aggiornamento. 
 
La situazione intorno a noi è in continua evoluzione e da tempo ci 
chiediamo come una realtà relativamente piccola come la nostra sia in 
grado di adeguarsi e trovare la sintesi tra lo spirito Xin che ci anima e 
un’attenzione verso il mondo delle professioni e delle istituzioni. 
 
Consapevoli dei nostri limiti, la nostra azione è sempre andata verso la 
ricerca di aggregazioni che non snaturino il nostro modo di essere, ma allo 
stesso tempo creino le condizioni per una maggior tutela e riconoscimento 
del nostro lavoro. 
 
Alla fine del 2007 è stato approvato un decreto legge che recepisce una 
direttiva europea in materia di professioni e il 26 febbraio u.s. il Ministero 
della Giustizia di concerto con il Ministero delle Politiche Comunitarie 
hanno varato un decreto attuativo del dlgs n° 206/2007 di recepimento 
della direttiva qualifiche che specifica i requisiti necessari alle associazioni 
per essere iscritte all'elenco presso il Ministero della Giustizia. 
Questo significa possibilità per le professioni non riconosciute di essere 
rappresentate dalle associazioni di riferimento in possesso di determinati 
requisiti. 
 
La nostra al momento non ha questi requisiti ne la forza organizzativa e 
numerica per arrivarci ma abbiamo la possibilità di collegarci e 
convenzionarci con una associazione denominata C.O.S. (collegio 



operatori shiatsu) che al momento possiede i requisiti richiesti e con la 
quale abbiamo da tempo rapporti di amicizia e collaborazione. 
 Questa ass. ha una storia simile alla nostra ma  da tempo si sta 
strutturando in modo adeguato per proporsi come il punto di riferimento di 
un processo di aggregazione a livello nazionale anche per realtà più 
localizzate come la nostra e lavora, quando possibile,in collaborazione con 
ASSI (Associazione Scuole Shiatsu Italiane, della quale Shiatsu Xin è uno 
dei soci fondatori). 
 
In pratica, chi ha superato il nostro esame potrà iscriversi al COS senza 
ulteriori esami di ammissione e prevediamo, per chi lo vorrà,  un'unica 
quota di iscrizione all’ Ass.Op. Shiatsu Xin-COS pari ad un contributo di 
150 €. La permanenza nell’elenco sarà subordinata alla partecipazione ad 
un seminario di aggiornamento (i nostri vanno bene e verranno 
riconosciuti) e ogni anno verrà predisposto un elenco di iniziative ritenute 
valide.  
 
A qualcuno tutto questo apparirà complesso, inutile e costoso. 
 
Può essere, sicuramente non toglie niente a nessuno, apre solamente la 
possibilità di aderire oltre che all’ Ass. Op. Shiatsu Xin anche ad una ass.  
più strutturata e rappresentativa a livello nazionale in grado di tutelare 
maggiormente gli aspetti legati alla professione. 
Questo creerà anche le condizioni per accrescere i momenti di scambio e 
conoscenza. 
Sicuramente questo ha un costo maggiore, ma dobbiamo pensare anche ad 
una struttura più complessa, persone che si muovono, ecc… 
A breve il COS creerà e renderà operative strutture organizzative regionali. 
 
In conclusione per noi si tratta di aprire un collegamento col mondo dello 
shiatsu, collegamento che non vediamo a senso unico ma inteso come 
scambio. Siamo convinti di portare con noi dieci anni di esperienze intense 
e profonde che potranno essere apprezzate e vissute anche da altri. 
 
Ribadiamo che la scelta è individuale: se la cosa non interessa, per il socio, 
tutto rimane come prima.   
 
  


